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Szanowni Panstwo

czas radosnych wyjazdéw wakacyjnych jest okresem kiedy zapominamy o tragicznych
sytuacjach 1 potrzebujacych krwi do zabiegow. Wigze si¢ to z odczuwaniem przez Regionalne
Centra Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa duzych niedoborow tego niezbednego dla zdrowia
1zycia nosnika. Wychodzac naprzeciw temu problemowi, zachgcamy wszystkich, ktorzy
moga odda¢ krew, ,Podarujcie innym czasteczke siebie”, odpowiadajac na apel
WAKACYJINEJ KROPLI ZYCIA.

Jezeli:
e jestes w przedziale wieckowym 18-65 lat
e czujesz si¢ zdrowym
e wazysz powyze] S0kg
e w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miate§ wykonywanej operacji, zabiegu

stomatologicznego, tatuazu lub przektucia uszu 1 innych czesci ciata
e oraz nie masz powaznych probleméw z ukladem krazenia, pokarmowym, nerwowym
1 oddechowym

to stoisz przed duzym wyzwaniem. Wykonaj jeden drobny gest w postaci oddania 450 ml
krwi 1 uratuj czyje$ zdrowie 1 zycie.

Wakacyjna Kropla Zycia to ogolnopolska Akcja, ktérej celem jest propagowanie
krwiodawstwa oraz budzenie ludzkich serc na potrzeby innych. Zwracamy uwage, ze
Wwzajemna pomoc ma ogromne znaczenie prospoleczne i niesie z sobg wartosci budujace
wspolczesny wymiar patriotyzmu.

Patronat nad akcja objelo Narodowe Centrum Krwi wespdl z Regionalnymi Centrami
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa. Swoje wsparcie wyrazili takze Ambasadorowie

Wakacyjnej Kropli Zycia, a takze Media oraz inne organizacje i instytucje.

Nie badz obojetny, ludzkie zycie jest w Twoich rekach. Oddaj krew!



Wakacyjna
Kropla Zycia

www kroplazycia.pl ®

Ambasadorami Wakacyjnej Kropli Zycia
sg znani 1 lubiani przedstawiciele Swiata sportu 1 kultury

Marcin Daniec
jeden z najpopularniejszych, najbardziej lubianych polskich kabareciarzy.

Robert Korzeniowski
chodziarz, czterokrotny mistrz olimpijski

Andrzej Supron
zapasnik, wicemistrz olimpijski, trener 1 sedzia zapasniczy,

Tomasz Gollob
zuzlowiec, wielokrotny mistrz §wiata

Jan Furtok
wielokrotny reprezentant Polski w pilce nozne;j

gen. Zbigniew Meres

Senator RP, Wiceprezes Zarzadu Glownego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Warszawie
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